
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

درمان و آموزش پزشکیوزارت بهداشت   

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان ایلام

 مرکز آموزشی درمانی شهید مصطفی خمینی )ره(

پذیرش، حین پذیرش و پس از ترخیص بدو آموزش  

  

 

 سرگیجه

 

(97 واحد آموزش همگانی )زمستان  

 

 واحد آموزش  به بیمار

  

  با، ايد کرده مراجعه انسژاور به سرگيجه احساس علت به که ،است آقاي/  خانم بيمار

  علت شده انجام معاينات و ها بررسي، مراجعه هنگام بيمار علايم و حال شرح به توجه

  حاضر حال در و نداشته وجوداو  سرگيجه براي شديدي و خطرناك يا مهم اي زمينه

 ي يافته که شده انجام آرآي امو  اسكن تي سي  براي .بازگرديد منزل به توانيد مي

 . شود نمي مشاهده آن در طبيعي غير

  که ناخوشايندي حالات ي کليه به اغلب که ست عمومي و کلي ي هژوا يك سرگیجه

 مي گفته،کند مي خوردن زمين و سقوط امكان و تعادل عدم احساس آنها ايجاد با فرد

،  ها چشم رفتن سياهي، سر سبكي مانند هايي وضعيت ي مجموعه شامل و شود

،  تابيدن، اطراف محيط يا اجسام حرکت احساس، اتاق و محيط چرخش، سر چرخش

 حقيقي ي سرگيجه اما، شود مي پا زير شدن گود يا خالي و خوردن سر، شدن پرتاب

  ناشي که، باشد مي اطراف محيط چرخش يا فرد خود چرخيدن احساس شامل فقط

 علل ميان اين در که است داخلي گوش يا عصبي سيستم در اختلال نوعي بروز از

  دنبال به خطرناکي عوارض معمولا اما، هستند شايع بسيار داخلي گوش به مربوط

   شوند سرگيجه ايجاد به منجر توانند مي نيز ميگرن حملات و سر هاي ضزبه. ندارند

 بدون ) جهسرگی به شبیه حالات و سر سبکی ایجاد توانند می نیز زیر علل

 می برطرف کاملا فوق حالت، عوامل این رفع با که کنند( چرخش احساس

 :  شود

 و اضطراب، استرس  - ( علل ساير و تب، استفراغ، اسهال از ناشي)  بدن آبي کم -

  مواد به حساسيت - قلب ضربان نظمي بي -  افسردگي - رواني – عصبي فشارهاي

  يا  خوردگي سرما مانند ويروسي هاي بيماري  -  ها مسموميت برخي - مختلف

   - الكل، تنباکو، سيگار مصرف  - عميق بسيار يا کوتاه و سريع هاي تنفس  - آنفلوانزا

  قند افت -  خون فشار اي لحظه کاهش - خونريزي -  خوني کم -  اکسيژن کمبود

  داروهاي مثل)  داروها از بعضي -  بارداري -  قاعدگي و قاعدگي از قبل سندرم -  خون

 ( روانپزشكي داروهاي و ها بخش آرام، ادرارآور

  يا تكرار ميزان و حملات مدت طول اما دهد مي رخ اي حمله شكل به اغلب سرگيجه

  چند از است ممكن حمله يك که شكلي به باشد متفاوت بسيار تواند مي آنها تناوب

  حرکات با است ممكن سرگيجه احساس. بكشد طول روز حتي يا ساعت چندين تا ثانيه

،  رفتن راه و کردن حرکت(،  خوابيدن يا ايستادن، نشستن) بدن وضعيت تغيير، سر

  ايجاد گذرا صورت به و سرگيجه با همراه گاهي زير علايم. شود تشديد عطسه و سرفه

 :  شوند مي

  - دید تاري - صدا یا نور به حساسیت - خفیف سردرد - استفراغ و تهوع

 وزوز/  گوش در زنگ یا سوت صداي - قلب تپش - حالی بی و ضعف - تعریق

  گوش

  

 

 
 

 زیر هاي توصیه و نکات به بهبودي زمان تا ترخیص از پس

 : کنید توجه

(   ماه 3-6 )ادامه ماه چند تا است ممكن شما ي سرگيجه حملات -1

  روز 10-15 از پس معمولا اما شود تكرار نوبت چندين روزانه و يافته

  روزمره و معمول هاي فعاليت انجام به قادر و دهد مي رخ نسبي بهبودي

 .  بود خواهيد خود ي

  سمت يك به خوابيدن يا و بدن حالت تغيير با معمولا سرگيجه -2

  به خوابيدن از بنابراين شود مي تشديد( بيماري درگير گوش) مشخص

 . کنيد خودداري سمت اين

 ( بالش 2 از استفاده)  دهيد قرار بالا کاملا را خود سر خواب هنگام -3

  داروي سرگيجه کنترل براي ترخيص هنگام پزشك که صورتي در -4

 کنيد مصرف مشخص زمان در را دارو همان تنها است کرده تجويز خاصي

  صورت به بويژه)  دارو مصرف قطع به اقدام پزشك نظر بدون شخصا و

 . نكنيد(  ناگهاني و باره يك

  نداريد دسترسي شده تجويز ي سرگيجه ضد داروي به که شرايطي در -5

  ديمن يا هيدرامين ديفن مانند هيستامين آنتي داروهاي از توانيد مي

 . کنيد تفادهاس (سفر قرص)  هيدرينات

،  متوکلوپراميد مانند خوراکي داروهاي از استفراغ و تهوع کنترل جهت -6

  کنيد استفاده روز در بار 3 حداکثر (دميترون) اندانسترون يا پرومتازين

  ها بيماري ساير براي مداوم طور به خاصي داروي که صورتي در-7

  قطع از و کرده مشورت پزشك با درمان ي ادامه جهت کنيد مي مصرف

 . کنيد خودداري خودسرانه طور به داروها مصرف ميزان تغيير يا

  پرهيز بخش آرام و آور خواب داروهاي افراطي و خودسرانه مصرف از -8

 . کنيد
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(  ايستاده به نشسته حالت از مثلا) ناگهاني حالت تغيير هرگونه از -9

 . کنيد پرهيز

 سپس بنشينيد دقيقه چند براي ابتدا رختخواب از برخاستن هنگام -10

 . برخيزيد

 چهارپايه يا نردبان از صعود مانند بالا ارتفاع در گرفتن قرار از -11

 . کنيد خودداري

 يا سر مدت طولاني داشتن نگاه بالا به نياز که هايي فعاليت انجام از -12

 .کنيد خودداري(  لامپ تعويض يا پرده کردن آويزان مثل) دارد بازوها

 سر داشتن نگاه پايين چنين هم و سر سريع يا ناگهاني کردن خم از  -13

 . کنيد پرهيز(  زمين کردن تميز براي مثلا) طولاني مدت براي

 . کنيد خودداري حمام به رفتن از هستيد تنها منزل در که هنگامي -14

 در را خود همراه تلفن يا تلفن گوشي همواره منزل در تنهايي هنگام  -15

 . دهيد قرار خود نزديك و دسترس

 . بپوشيد پاشنه بدون و راحت هاي کفش -16

 رفتن راه هنگام و نبوده خود تعادل حفظ به قادر که صورتي در  -17

 خودداري ضروري غير و زياد رفتن راه از شويد مي خوردگي زمين دچار

 بهتر چنين هم، نماييد حرکت ديوارها کنار از رفتن راه هنگام و کرده

 . کنيد استفاده واکر يا عصا از است

 . نشويد خارج منزل از يخبندان يا بارندگي هنگام  -18

 استفاده فلك چرخ انواع مانند شتاب پر يا چرخشي بازي وسايل از -19

 . نكنيد

 . کنيد خودداري شور غذاهاي مصرف از  -20

 . کنيد خودداري هفته 2 مدت به حداقل رانندگي از امكان حد تا -21

 اتوبوس يا اتومبيل در(  مداوم حرکت)  مدت طولاني حضور از -22

 . کنيد خودداري

 . نكنيد مطالعه وجه هيچ به اتومبيل در حضور هنگام -23

 . کنيد پرهيز طولاني هوايي سفرهاي از امكان حد تا -24

 . نكنيد عبور خيابان عرض از تنهايي به وجه هيچ به روي پياده هنگام -25

 

 

 

  مجادله و بحث، احساسي شديد هاي واکنش، عاطفي هيجانات از -26

 .  بپرهيزيد

  حد تا و کرده شناسايي را عصبي فشار و استرس و تنش ايجاد عوامل -27

 . کنيد دوري آنها از امكان

  به مشخص ساعات در و باشيد داشته منظم خواب و کافي استراحت -28

 (   روز شبانه در ساعت 8-10)  برويد رختخواب

  انجام يا کامپيوتر با زياد کردن کار، تلويزيون مدت طولاني تماشاي از -29

 . کنيد پرهيز کامپيوتري هاي بازي

  بدني سنگين هاي فعاليت و ها ورزش انجام،  کوهنوردي، کردن شنا از -30

 . کنيد خودداري

  کنيد خودداري متغير و رنگي، شديد نورهاي با هايي محيط در حضور از -31

 . کنيد خودداري امكان حد تا قليان و سيگار مصرف از -32

  مدت طولاني گرسنگي از و باشيد داشته کامل و منظم غذايي ي برنامه -33

 . کنيد جلوگيري

 .  نشويد آبي کم دچار تا بنوشيد کافي مايعات -34

  که ايست گونه به آن شدت يا روز در حملات زياد تكرار که صورتي در -35

، گردد مي تان اجتماعي هاي فعاليت انجام و روزمره زندگي در اختلال باعث

  سير در بهبوديگونه هيچ هفته 2-3 گذشت از پس که صورتي در چنين هم

  با همراه شنوايي کاهش بروز صورت در يا و است نشده ايجاد حملات بروز

  حلق و گوش متخصص به مداوم طور به گوش در سوت صداي شنيدن احساس

  شنوايي تست مانند) تكميلي هاي بررسي لزوم صورت در تا کنيد مراجعه وبيني

 . گيرد انجام(  سنجي

 

 

 یا انسژاور به مجددا زیر علایم از یك هر بروز صورت در

 : کنید مراجعه پزشك

  سردرد ناگهانی و جدید بروز یا شدید سردرد -

  بیشتر یا درجه 38 تب -

  دوبینی یا دید اختلال -

 سنگینی/  کردن صحبت در توانایی عدم/  تکلم اختلال -

  زبان

  ها اندام از یك هر فلج یا حسی بی، ضعف -

  تشنج بروز -

  منگی و گیجی -

  هوشیاري سطح کاهش یا ناگهانی بیهوشی -

  سینه ي قفسه درد -

  سرد تعریق و شدید پریدگی رنگ -

  شدید و مکرر هاي استفراغ -

  مغزي ي سکته ي سابقه -

  دیابت و خون فشار مانند مزمن هاي بیماري ي سابقه -

  سال 60 بالاي سن -

  سر به ضربه -

  گوش از چرکی ترشحات خروج یا گوش شدید درد -

 (  اي حمله غیر)  دائم و مداوم ي سرگیجه احساس -

  درمان هفته 2 از پس بهبودي هرگونه عدم یا علایم تشدید -

 

 انسژاور از ترخیص یکپارچه دستورالعملمنبع : 

 

3 
4 5 


